
El cáncer es una enfermedad en la cual las 
células en el cuerpo se multiplican sin control. 
Cuando este comienza en el cuello del útero, se 
llama cáncer cervicouterino, o cáncer de cérvix, 
o cáncer del cuello del útero, siendo los seroti-
pos 16 Y 18 del virus del papiloma humano (VPH) 
los responsables del desarrollo del cáncer. El 
cáncer se puede extender a otras partes del 
cuerpo posteriormente.

La infección por el virus del papiloma humano 
(VPH) es la causa principal de cáncer de cuello 
uterino en las mujeres. También es un factor de 
riesgo para el cáncer de pene en los hombres y 
anal en hombres y mujeres. Los mismos tipos de 
VPH que infectan las áreas genitales pueden 
infectar la boca y la garganta.

El VPH generalmente se transmite de una 
persona a otra mediante el contacto piel a piel 
durante cualquier tipo de relación sexual.

¿QUÉ ES EL CÁNCER CERVICOUTERINO?

¿CUÁLES SON LOS SIGNOS Y SÍNTOMAS 
DEL CÁNCER CERVICOUTERINO? 

Ninguno (al inicio).

Fatiga, dolor del abdomen, 
pérdida de peso y sudores. 

Secreción vaginal, algunas 
veces maloliente.

Sangrado irregular, fuera del 
periodo menstrual, en mujeres 
en edad reproductiva.

Puntos de sangre o sangrado 
post-coito en mujeres de 
cualquier edad, incluso en 
mujeres jóvenes.

Puntos de sangre o sangrado 
post–menopausia.

¿QUÉ ES EL VIRUS 
DEL PAPILOMA HUMANO? 

¿QUIÉNES PUEDEN CONTRAER EL 
VPH Y ESTÁN EN RIESGO DE 
CÁNCER CERVICOUTERINO? 

Todas las personas que han tenido relaciones 
sexuales sean vaginales, anales, orales, u otro 
piel a piel, corren el riesgo de contraer el VPH 
alguna vez en la vida. Una infección por VPH 
puede desaparecer por sí misma, sin síntomas y 
sin desarrollarse en cáncer.

El VPH puede causar cambios en las células del 
cuello uterino que van desde lesiones de bajo 
riesgo, lesiones pre-cancerosas, hasta cáncer. 

Las verrugas genitales ocasionadas por el virus 
VPH pueden desaparecer por si mismas o 
pueden requerir tratamiento, pero no suelen 
causar cáncer. 

Las lesiones precancerosas son una etapa 
precursora del cáncer cervicouterino. Estas 
lesiones pueden transformarse en cáncer a lo 
largo de muchos años si no se detectan y tratan 
tempranamente.
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¿CÓMO SE PUEDE PREVENIR EL 
CÁNCER CERVICOUTERINO?

Obtener información sobre 
la sexualidad y la infección 
por VPH. 

Promover la vacuna contra 
el VPH. 

Promover el uso de condo-
nes entre quienes están 
sexualmente activos. 

Advertir sobre los riesgos 
del uso del tabaco.
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PREVENCIÓN AL 
ALCANCE DE TU MANO

El examen ginecológico con la prueba de PAP 
o citología sirve para detectar los cambios en 
las células del cuello ocasionadas por el VPH 
para saber si estos son normales o anormales. 
La muestra la toma un proveedor de salud 
usando una espátula, o un cepillo durante un 
examen ginecológico. Las muestras se envían 
a un laboratorio para ser procesadas y los 
resultados no son inmediatos. 

La citología cervicouterina se debe realizar 
una vez al año, es tu deber solicitarla oportu-
namente y reclamar el resultado, ya que 
cualquier anormalidad encontrada puede 
tratarse a tiempo de manera efectiva. 

PAPANICOLAU, PAP O CITOLOGÍA

¡Es hora,
VACÚNATE
y tómate la
CITOLOGÍA!
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